
  
SAUVETAGE ET SECOURISME AU TRAVAIL  

 
 

 

 

 

 
     OBJECTIFS DE LA FORMATION 

 
- Maitriser la conduite à tenir et les gestes de premiers secours ; 

- Savoir alerter dans ou à l’extérieur de l’entreprise  ; 

- Repérer les situations dangereuses dans son entreprise et savoir 

à qui et comment relayer ces informations ; 

- Participer à la mise en œuvre d’actions préventives et de protection ; 

 

COMPÉTENCES VISÉES 

 
- Être capable de mettre en sécurité les acteurs de la situation 

d’accident en réalisant une protection adaptée   

- Être capable d’examiner la personne victime d’un accident et de  

et de déterminer le résultat à atteindre 

- Être capable d’alerter ou faire alerter  

- Être capable d’effectuer les gestes de premiers secours 

  

PREREQUIS  

 
- Aucun prérequis. 

 
 

PROGRAMME     
 

1. Cadre juridique du SST 
• Connaitre le domaine d’intervention et 

les limites des responsabilités du SST 
dans et hors entreprise 

• Les conséquences humaines, 
financières et réglementaires des 
risques dans l’entreprise 

• Appréhender le cadre juridique de son 
action : 

- L’obligation de porter secours 

- Article du code du travail 
2. Définitions  

• Accidents, situations dangereuses, 
dangers, risques, victimes, dommages 

• SST 

3. Comment réaliser une 
protection adaptée 
• Prendre connaissance des signaux 

d’alerte 

• Prendre connaissance des consignes de 
protection 

• Repérage des personnes exposées aux 
dangers ou qui pourraient l’être 

• Appréhender les actions à mettre en 
œuvre pour une protection adaptée 

• Être capable de soustraire la victime au 
danger  

4. Comment examiner la victime avant et  
après et pour la mise en œuvre d’une action 

• Assurer la mise en œuvre des actions de  
Recherches et les examens permettant de déceler 
les signes d’atteintes à la vie de la victime 

• Définition de l’ordre de priorité en cas de  
Plusieurs signes 

• Identification des résultats à atteindre selon les  
Les signes de menace à la santé décelés 

5. Alerter ou faire alerter 
• Maitriser les éléments du message d’alerte 
• Suivre les consignes du site 
• Choisir le témoin idéal pour faire alerter 
• Suivre les consignes permettant d’assurer une  

Transmission efficace de l’alerte 
 

 6. Secourir de manière appropriée la victime 
• Commenter et justifier tous les gestes de premiers  

Secours à effectuer en fonction de l’examen  
• Assurer le suivi de la victime 
• Identifier les actions à mener en cas d’apparition  

de nouveaux signes 

 

 7. Mises en application  
• Exercices et étude de cas 

 
 
 

DURÉE 

2 jours 

PUBLIC CIBLE  

Toute personne désignée pour porter secours 

en cas d’accidents 

MODALITÉ DE LA FORMATION 

Présentiel 

VALIDATION DE LA FORMATION 

Les exercices et études de cas permettent 

d'évaluer les compétences acquises.  

Une attestation individuelle de formation 

sera délivrée. 

PRIX DE LA FORMATION 

Nous consulter  

Intra ou Inter  

Des outils efficaces et des documents 

prêts à l’emploi sont mis à votre 

disposition pour vous accompagner 

lors de vos causeries QHSE. 

 

REFERENCE : FRM.SE.01 

 
Pour en savoir plus… 

contact@experfagroup.com 
www.experfagroup.com 
TEL : (+221) 33 839 70 70 

Ngor les almadies zones 12 
SIA building 

Dakar-Sénégal 


